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Instrukcja pobierania probki katu lub wymazu z odbytu
do badan mikrobiologicznych

Zasady ogélne

e Proébki katu lub wymazy z odbytnicy s3 pomocne w diagnostyce chordéb infekcyjnych
przewodu pokarmowego przebiegajacych z biegunka.

e Podstawowa definicja biegunki obejmuje ponad 3 luZne stolce (ptynne, potptynne,
przyjmujgce ksztatt pojemnika)w ciggu doby lub jeden z domieszkg krwi, $luzu, ropy.

e Na zleceniu poda¢ czas trwania biegunki oraz inne istotne objawy i czynniki ryzyka
(goraczka, bdle brzucha, antybiotykoterapia, podrdze, kontakt ze zwierzetami,
obecnos¢ w kale krwi, ropy, Sluzu).

e Prdbka katu powinna by¢ pobrana jak najwczesniej od wystgpienia objawdw biegunki,
przed podjeciem leczenia przeciwbakteryjnego. Przy nawracajacej biegunce probke
nalezy pobra¢ w okresie nawrotu choroby.

Pojemnik do pobierania prébki kau

e Jatowy pojemnik pojemnosci ok. 50-60 ml z topatka (tzw. , katéwka”).

e Do pobierania wymazow stosowane pateczki wymazowe z podtozem transportowym
Amies z weglem lub inne przeznaczone do pobierania wymazéw z odbytu (rectal
swab) - pobranie w szczegdlnych sytuacjach — patrz ,Kierunki badania”.

Zasady pobrania materiatu

e  Przed pobraniem materiatu przygotowaé: jednorazowe rekawiczki, jatowy pojemnik
lub wymazdwke z podtozem transportowym, ewentualnie sl fizjologiczng.

o Wykona¢ higieniczng dezynfekcje rak, zatozy¢ jednorazowe rekawiczki.

e Kat odda¢ do czystego, wyparzonego, suchego pojemnika, nocnika, basenu albo
specjalnej naktadki na sedes. Nie pobiera¢ katu z toalety. Nie zanieczyszczac probki
moczem, mydtem, srodkami dezynfekcyjnymi.

e Od noworodkéw i niemowlat kat pobierac z pieluchy natychmiast po defekacji.

e  Po pobraniu materiatu pojemnik opisa¢ danymi pacjenta i przygotowac do transportu.

Pobranie katu do pojemniczka

e Za pomocg topatki przytwierdzonej do pokrywki pojemnika transportowego pobrac
probke swiezego katu wielkosci orzecha laskowego, wybierajgc miejsca z domieszka
krwi, $luzu, ropy. W przypadku ptynnego katu pobrac ok. 2-3 ml. Umiescic¢ topatke w
pojemniku i szczelnie zamkngc.

Pobranie katu na podtoze transportowe

e Po wyjeciu wymazéwki zanurzy¢ jej aplikator w kale, w kilku miejscach, zwtaszcza z
obecnoscig krwi i Sluzu. Umiesci¢ wymazdéwke w podtozu transportowym i doktadnie
zamkngc.

Pobieranie wymazu z odbytnicy

e Aplikator wymazéwki, po zwilzeniu jatowa solg fizjologiczng, umiesci¢ delikatnie na
gtebokos¢ ok. 4 -5 cm poza zwieracz odbytu (u matych dzieci 1-2 cm) i kilkukrotnie
obraci¢, tak aby na wymazowce znalazty sie fragmenty ztuszczonego nabtonka jelita
grubego. Aplikator, z widocznym $ladem pobranego materiatu (kat, $luz, krew),
umiesci¢ w podtozu transportowym i doktadnie zamkngc¢.

Warunki przechowywania i transportu

e Materiat dostarczy¢ w ciggu 2 godzin od pobrania, transportujac prébke w
temperaturze pokojowe;j.

e W przypadku przedfuzonego transportu prébke katu zabezpieczy¢ w temperaturze 4-
8°C i transportowa¢ w pojemniku styropianowym, torbie termostabilnej z wktadem
chtodzgcym) maksymalnie do 24 godzin.

e Materiat pobrany na wymazéwke z podfozem przechowywac i transportowaé w
temperaturze pokojowej do 24 h.

Kierunki (nazwa) badania

e Badanie katu w kierunku wirusdw biegunkowych (rotawirusy, adenowirusy,
norowirusy) — wykrywanie antygendw bezposrednio w kale z zastosowaniem testow
immunochromatograficznych; wykonywane wytacznie z prébki katu biegunkowego
pobranego do pojemnika ,katéwki”.

e Badanie katu — posiew (etiologia bakteryjna biegunki: Salmonella, Shigella (SS),
biegunkotwodrcze E. coli, Yersinia, Campylobacter, Aeromonas, Plesiomonas;.
wykonywane jest z probki katu pobranej do pojemnika , katéwki”, wymazu z katu oraz
wymazu z odbytnicy.

e Badanie katu w kierunku Clostridioides difficile (toksynotwodrczych szczepdw) —
obejmuje wykrywanie antygenu oraz toksyn bezposrednio w kale oraz hodowli
bakterii; wykonywane jest wytgcznie z probki katu biegunkowego pobranej do
pojemnika ,katéwki”. Badanie wytacznie u dzieci > 2 r.z, u oséb po
antybiotykoterapii, hospitalizacji w ciggu ostatnich 30 dni.

Uwaga! Pracownia Diagnostyki Mikrobiologicznej zastrzega sobie mozliwos¢ odrzucenia
prébki katu, ktory nie spetnia definicji katu biegunkowego (,,twarda kupa”).

Uwaga! Zaktad Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej nie wykonuje badan na nosicielstwo
pateczek Salmonella i Shigella. Badanie takie przeprowadzajg wytgcznie akredytowane
laboratoria: Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej MSWIA,
Wojskowej Inspekcji Sanitarnej lub inne na podstawie umoéw zawieranych z tymi
organami.



